KUDUZ

Diinyada...
Her 10 Dakikada 1 Kisi Oltiyor...

OIE: hietpe foereoie intfenfanimal-heatth-n-the-werid fmabips- portal

28 Eyliil Dunya

2g eylill Dhnya Kuduz Gunic®- NEDEN?

0 CUnkU dunyada KUDUZ asisint ilk bulan bUyUk
bilim insani Louis PASTEUR (27 Aralik 1822- 28 Eylisl 1895) 123
yil 5nce bugun (28 gyl 1895'de) aramizdan ayrildi...

0 DUnya Bilimine, insan ve Hayvan Sagdld
acisindan Temel Saglik Hizmetlerine katkilar

(Pastérizasyon, Fermantasyon, Sterilizasyon vs.)'ndan dolayi
bUtdn insanlik Louis Pasteur’e minnettardrr.



[ Bu nedenle DUnya Saglik Orgitd(DSO/WHO) ve diger
vluslararasi saglik kuruluslan (OIE, DUnya Hayvan Sagligi
OrgUtd) hem kuduz asisint bulan Kimyaci ve Dr.
Mikrobiyolog Louis Pasteur'e minnettarligin bir ifadesi ve
hem de cok eski caglardan beri insanhgin “basbelasi”
olan bu Viral Zoonotik Enfeksiyon hastaligi hakkinda bir
farkindalik yaratmak, insanlar ve hayvanlarr KUDUZ
VIRUSUNDEN KORUMAK icin, 28.9.2007'den beri her yil
28 Eylul gUnU DKG(Dinya Kuduz Gini/ WRD, World
Rabies Day) olarak anilmaktadir. Bu amacgla o tarinten
beri ulusal2-5 ve uluslararasiié-0 dizeyde toplumu ve risk
gruplanni bilgilendirici etkinlikler dizenlenmektedir.

Kuduz hastaligi dunyanin en eski hastaliklarndan
biri olmasina ragmen, OIE (Dinya Hayvan Saglgi
Orgitd) verilerine goére hala (21. YUzyll da bile) yilda
70.000 insan Olmektedirl).  Ustelik dlenlerin
cogunlugu korumasiz ¢ocuklar!

GUnUmUzde bu durum insan Saghgi ve Hayvan
Saghgr bakimindan &nemli bir Veteriner Halk
Saghgr sorunudur. Bu durum toplum saghgi,
hastalik yukleri ve saglik ekonomisi yonUyle ciddi
tehdittir.

> Kuduz hastaligi, yaklasik %100 oldurucu,

> Fakat asillama ile %100 korunabilir Viral bir
Enfeksiyondur.



>Yine OIE verlerine goére, insan olgularinin
%95'i _sokak kopeklerinden kaynaklanan,
bulasici hastaliktir.

»Kuduz VirUsonin Bulasmasi...
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Kuduz Hastalgr yukarnda goruldogU gibi vahsi
hayvanlar . arasinda(Orman Kuduzu), vahsi
hayvanlardan evcil hayvanlara (Kopek, Kedi
ve -diger hayvanlara) ve basta asisiz/sokak
kOpekleri olmak Uzere evcil hayvanlardan da
insanlara  bulasir  (Sehir Kuduzu). Burada
kentlesmenin hizla arttigr ve sehirlerde sahipsiz
(basibos), asilarinin “tam yapllip
yapllmadigindan” emin olunamayan sokak



hayvanlarinin sayica arttigini dikkate alinir ise;
orman kuduzunu canll tutan vahsi hayvanlar ile
insanlar arasindaki bulastan sokak kdpeklerinin
%95 sorumlu oldugunu vurgulamakta yarar var.
Bu baglamda, insan kuduz olgular cogunlukla
virusle enfekte (virUsU aciktan veya gizlice tasiyan)
hayvanlann insanlari isirmasi, firmalamasi veya
tasiyici enfekte hayvanlarin insanlarr yalamasi
ile veya diger yaralanmalar nedeniyle hasta
hayvanlarin  salyasinin insana  bulasmasi ve
virosun acik yaradan vucuda girmesi ile bulasir.
(Asagidaki sekliinceleyiniz.)

> Kuduz Hastaliginin Olusum Mekanizmasi

Beyinde NEGRI Cisimeigi 0 Viris beyine

ST gy g (CNS) ulagir ve
¥ -s{'-."‘f"‘?'._‘»ﬂ": =5 dldiiriicii ensfalite

= ‘q vol acar.

. Virlis Om_unhk_ A b
Bovuncailerler. = sagilma baslar.
s . T KUDUZ Viriisii
Virils periferal
sinirler aracihd ile
©) Omurilige ulasir ve
Omurilik boyunca
bevine (CNS) dogru
ilerier.

€ Viriis isink yerinde
cogalir.

Kuduz virisi hayvan
1Isirmasiftirmalamasi sirasinda

salya ile viicuda girer.




Kuduz Hastaligi hem hayvanlarda ve hem de
insanlarda gerekli koruma Onlemleri alinirsa,
hayvanlar “gerektigi gibi” asilanir ise %100
korunabilir bir “eski zoonotik enfeksiyondur”.

» Kuduz Hastaligindan Korunmak icin,

vINSANLAR sUpheli durumlarda doktorlarina
(en yakin saglik kurulusuna) basvurmall ve
gerekli fibbi mUdahaleyi yaptirmal...

v Supheli hayvan veya hayvanlar ile ilgili en
yakin Hayvan Sagligl kurulusuna (Belediye
veya serbest calisan Veteriner Hekimlere veya
llce Tanm MUdUrUklerindeki Veteriner Hekimlere)
basvurmali ve gerekli mUdahalenin
yapilimasini -ve saglk kuruluslan arasinda
iletisim saglanmali, ilgilerden gerekli saglik

hizmeti almalidir.

v DSO'niN 2013 verilerine gdre (yukanda gdrildigu
gibi) Kuduz dunyanin 2/3'de yaygin olarak gorUimektedir.

vAsagida ki haritaya gore, Tirkiye yuksek
riskli Ulkeler arasinda degerlendirimektedir.
Bu bakimdan kuduz hala dnemli halk saghgi
sorunu olarak ciddiyetini korumaktadir.




v'Diger enfeksiyonlarda oldugu gibi kuduz
olmamanin yolu, korunmalkiir.

Rabies, countries or areas at risk

including bats should be followed by rabies post-exposure prophylaxis.
No risk: no risk at all.

Low risk: pre-exposure immunization recommended for
people likely to have contact with bats.

Medium risk: pre-exposure immunization recommended
for travellers and other people for whom contact with bats
and other wildlife is likely.

High risk: pre-exposure immunization recommended

for travellers and other people for whom contact with
domestic animals particularly dogs and other rabies
vectors is likely.
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»Sehir  kuduzunun  temel Dbulastirant sahipsiz,
basibos, asisiz sokak kopekleri oldugundan, Saglik
Otoriteleri (OIE, DSO) 2030 yilina kadar asilama
yoluyla kopeklerden Kuduz virosUnU eradike
etmeyi (yok etmeyi) planlamaktadir.

RABIES:

rd={{o -} @i

www.rabiesalliance.org/world-rabies-day




»Hayvanlarn asilatma, supheli durumlarda doktora
basvurma, kuduzdan korunmanin en temel
yoludur.

» CUnkU sadlikta “korunma, sagaltimdan

daha yasamsal dnemdedir.”

> GUnUmuzde diger enfeksiyon hastaliklarnndan
korunmada oldugu gibi kuduzdan korunma
ve insanlann saglikll cevrede, guvenli olarak
yasamalar icin, mutlaka Veteriner Hekimler
ve Hekimler mesleklerarasi isbirligi yapmali;
enfeksiyonsuz ve salginsiz bir duonya ve
insan/hayvan _refahini arfiran ortamlarda
yaosamak icin  TEK  SAGLIK  yaklasimi

i¢csellestirilerek calisimalidir. Bilgi ve deneyim
paylasimi olmayan saglk hizmeti yaklasimlar,
onlenemeyen kuduz, durdurulamayan
“yenic¢ikan” enfeksiyonlar demekitir.

»Tek Saghk yaklasimi, her 10 dakikada bir
insanin dlmemesi demektir.

> Ayni zamanda Tek Saghk yaklasimi, 21.
yOzyllda hizla dnem kazanan ve oncelenmesi
yasamsal deger tasiyan  Koruyucu  Saghk
Hizmetlerinin temelini olusturmaktadir. 28.9.2018)

Dr. OQr. Uyesl RSt Tastan, DVM, PhD
Y
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